Sophrologue certifiée, membre
du Syndicat des Sophrologues
Professionnels

Coach professionnelle

. 06 03 96 36 61
Pr | ya * priya.mungur@outlook.com

Mungur www.pm-sophrologue.com
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Atelier gérer le stress
et la pression au quotidien
avec la sophrologie
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Vous souhaitez
- Comprendre les mécanismes du stress-
- apprendre des techniques simples -
-vous accorder un moment de bien-étre -

Atelier pratique de 2 heures
pour adultes et adolescents
(limité a 10 personnes)

Séances individuelles sur RDV

@ 62 bd de I'Hopital Samedi
75013 Paris 25 novembre

10h — 12h




